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［摘要］ 从世界医药学的历史进程来考察中医理论体系的知识创新路径与基本特征，发现中医理论的起源

与构建过程是先积累了天然药物的知识，后产生发展了基础理论。中医理论体系的构建是围绕天然药物的准
确应用与疗效最大化，建立起了临床适宜的中药运用的技术方法与体系，反映出的是 “先药后医”的基本
特征; 中药理论和技术体系与脏腑经络气血和病因病机等理论融合为一个整体后，形成了中医理、法、方、
药的知识体系。相比较而言，西方医药学一直没有出现医学理论与天然药物知识的融合，而是到近代在解剖
生理与病因病理等理论指导下，不断发展出新的化学药物和生物药物及临床诊疗的新方法和技术，呈现出的

是“先医后药”的基本特征。
［关键词］医药学发展; 中医药学; 理论体系构建

从世界医药学起源与发展脉络看，四大古代文

明早期都是先积累起了天然药物的知识，而后逐渐

出现了医学的基础理论。但在后来的发展过程中，
又呈现出了两个明显的不同特点，一是天然药物知

识与医学理论不相融合，二是天然药物知识与医学

理论相互融合。近代之前以西方医学为代表的医药
学表现出的是天然药物知识与医学理论不相融合，

近代在基础医学和实验医学的推动下，不断发现新

的化学药物和生物药物及临床诊疗的新方法和技

术，并最终产生了历史进程上的变革。中医学的发
展则是围绕天然药物的合理有效的应用构建起了基

础理论的知识体系并不断完善，呈现出的是药物知

识与医学理论不断融合的发展过程，并在几千年前

最早完成了世界医学发展史上的飞跃，且这个巨大

惯性一直延续到现在。

1 中医理论体系构建与知识创新的基本特征

从人类医药知识积累的历史文献中可以发现，

世界文明古国早期的医药学基本特征都是选择了天

然药物来治疗相关病症［1］。但是中医历史发展具
有不同的明显特征，是围绕天然药物合理而有效的

应用构建起了与药物知识相互融合的基础理论，并

在历代发展中吸纳了不少外来的或新的天然药物，

来充实和完善理、法、方、药知识体系［2］。相比
较而言，世界文明古国的其他医药学尤其是西方医

学，其构建的医学理论体系与天然药物知识一直没

有出现较好的融合。一方面是天然药物的合理应用
缺乏有效的理论指导; 另一方面是医学的发展过程

长时间处于有医缺药或无药的状态。如在近代之
前，西方医学对于疾病会给出比较明确的诊断，但

是可供选择的有效药物不多［1］。古代的中医学则
发展了辨证论治的理论体系，建立了天然药物应用

的技术方法与体系; 对于相当多的病证，可以选择

有效的药物进行治疗，并且从单味药治病逐渐发展

起了多味药的配伍使用［2］，以此来治疗复杂的病

证，并最早完成了发展进程上的变革。
由此从分析中医原始知识积累规律的角度，可

以探寻理、法、方、药知识创新的基本特征，并为
中医学未来的研究和发展提供有意义的启示。医学
面对的是人体和疾病，而症状和体征是疾病的外在
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表现，需要有效的药物来进行治疗。因此，中医学
早期就开始积累天然药物与症状体征的对应关系的

知识。为了临床提高疗效，中医学积累起了药物、
症状与疾病三者关系的知识，并创新出了证、证
候、病机、病因的概念和理论，把药-症-证-病四方
面的关系统一起来进行认识［3］，使临床疗效得到

了进一步的提高，并发展出了以药测证、病机反证
的方法，来研究和完善脏腑经络气血与病因病机等

理论。
天然药物可以用来治疗疾病，同时也作用于疾

病的症状体征、病因证候，而病机又是脏腑经络气
血等功能异常的反映。由此可以推论，中医知识的
积累过程是 “疾病和症状体征→药物与方剂→病
因证候 ( 病机) →脏腑经络气血的功能”的逻辑
导向，最终形成了理、法、方、药知识体系，并相
互融合发展，这也是中医知识创新的主线。反过
来，脏腑经络气血等理论的发展又与病因病机理论

的创新有密切关系，并且需要中药及方剂的新学说

来起先导和推动作用，由此 “先药后医”这一中
医知识创新的基本特征便突显出来。

2 中医理论体系知识创新的路径与惯性方向

中医理论体系的构建是围绕天然药物的有效合

理应用逐渐完善起来的，而这几千年延续下来的发

展路径，已积聚了相当多的能量，呈现出来巨大的

惯性，而惯性指向将会是中医学未来长期发展的重

要领域。
首先，以药测证与病机反证的方法虽然应用了

几千年，今后长时期还会是中医知识创新的重要方

法与手段，由此不断融入现代新方法和新技术，深

化以药测证与病机反证的研究层次，将是中医发展

的重要领域。一方面，中药发展经历了单味药、复
方配伍、药物成分等过程，但是对四气五味、脏腑
归经、升降沉浮等研究还远远不够，这个方面有较
大的创新空间，所以通过深化中药药性的研究会把

脏腑经络气血的研究引向深入［4］。另一方面，现
代靶向药物的研究与中药归经理论有异曲同工之

妙。不同的中药归向不同的脏腑经络发挥功效; 不
同药物有多种不同的组分，会到达人体的不同部

位，其中部分药物组分存在 “靶向”作用，来达
到归经的效果和目的。反过来在中药药性理论的指
导下，进行靶向组分的研究，是具有挑战性和前景

的工作，不仅会使发现某些药物组分存在的特定功

效成为可能，还能发展出中药药性的新理论、新技
术、新方法［5］，为脏腑经络气血等理论寻找直接
或间接的证据。
其次，从人体作为疾病客体的角度来看，现代

医学 ( 病因-病理) 与中医学 ( 病因-病机) 是等
同的。从病因病理角度，近现代医药学的创新知识
量在不断的增加，而从病因病机角度，知识创新研

究却进行得很艰难，反映出中医知识创新的空间非

常大。因此，基于临床实践，发现新的病因和证
候，以及证候的不同存在形式、证候群的形成规
律，创新病因病机的理论，可以促进中药方剂新知

识的产生，深化对脏腑经络气血等理论的认识［6］。
病因→病理是现代医学创新的主线，中医创新的主
线则是病因→病机 ( 证候) ，所以病因病机领域仍
然会是未来中医创新的重要方向，也是中医解决临

床疑难问题最迫切需要的。
再次，学科的发展与理论的突破与新方法和新

技术的引入和应用密切相关。从方法论的角度看，
中医理论的发展与突破需要融于新的方法与技术来

替代阴阳五行学说，这是必须经历且无法绕开的问

题，但探索适宜中医理论自身规律并能促进其发展

的新方法和技术，是中医基础理论产生变革的关键

问题。到目前期待日久的新方法与技术还没有显露
出来［7］。进而中医核心概念气血、经络、脏腑等
在被赋予新含义、派生出新概念之前，要想取得实
质性的进展，还需要做出努力。

3 中医理论体系未来发展的逻辑进程与桥梁

人类不同学科知识的发育时期需要经验的积

累，由此经验逻辑起主导作用。经验逻辑上的知识
具有可靠性，其缺陷是不能从系统整体的角度来说

明不同知识内容间的关系，而这是辩证逻辑的优

势。辩证逻辑的特点是从系统或整体的层面，来表
达不同事物或不同知识内容存在的必然联系及其区

别的特征，但却不能给出具体而准确的推理过程，

这正好是形式逻辑可以补缺的。形式逻辑的推理过
程需要融入数学表征，使对事物或知识的说理变得

更为具体而精准，这恰是世界科学技术革命所追求

的目标。对于具体而精准的目标，同样是中医在养
生保健与疾病预防诊治领域始终追求的。要达到这
一目标，无疑要在中医经验逻辑和辩证逻辑的基础

上再建立起形式逻辑，并把推理过程融入数学化表

征，才有可能实现［8］。
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辨证论治体系的建立，使中医在经验逻辑的基

础上融入了辩证逻辑，由此带动中医产生了飞跃。
未来中医的发展会再次出现变革，其特征是推理过

程的数学表征融入形式逻辑化表达，而这正是中医

理论发展迷失的内动力。中医科学的演进过程可能
需要上百年或几百年的时间，由此未来中医学的历

史进程要面对的实际问题有以下 3 个方面。
首先，系统而真实的继承是中医当前的首要任

务。继承是一个过程，没有很好的继承过程就难以
有创新。中医继承是为理论与临床的辨证论治服
务，不是模糊、一知半解的继承，而是精准、准
确、全面、深刻的传承［9］，要把中医理论在辨证
论治水平提高上不可替代的作用展现出来、反映出
来、发挥出来［10］。
其次，持续的探索研究是中医发展过程不可缺

失的。对中医理论若干概念、规律和内容的探索性
研究［11］，还要长期进行并坚持下去，终究会有中

医理论取得突破的时代。要迎接这个时代的早日到
来，光靠继承还远远不够，持续的探索性研究和总

结是必需的。而耐心的等待又是继承与传承过程需
要面对的，会是一个较长期的历史过程。
再次，科学演进的历史规律表明，一门学科的

发展主要依赖于新概念、新规律的发现。中医理论
研究至今还没有这些迹象出现，即使学科的新概

念、新规律出现了，其对学科变革的整体影响也要
滞后 30 ～ 50 年的时间。应初步建立起现代的中医
药理论体系和学科体系［12 － 13］，建立起由现象描述

向本质阐明的理论体系［14］，这一体系是探索性的、
研究性的、前瞻性的，但可以预测，在未来的 50
年甚至上百年内，中医理论难以产生变革与分化。

4 结语

世界医药学的产生与发展始终都是在自然和人

文科学的背景下，运用各学科的多种方法与技术来

发现新药物、新技术、新方法、新概念、新规律。
探寻物质未知结构层次上的运动规律，是自然科学

知识创新的主线，不断产生的各种方法与技术，又

是促进医药学发展的直接推动力，这在西方医药学

的历史上体现得尤为明显。中医理论体系可能是建
立在尚未被认知的人体结构层次之上，存在需要被

认知的超解剖结构，是以隐性形态结构系统存在着

的［15］。因此，对于脏腑经络气血的创新研究，需
要密切跟踪物质结构理论上的新发现，来探寻人体

未知结构层次上的运动规律，才可能形成中医理论

体系发展的积极态势［16］。
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Basic Characteristic and Inertial Direction of Knowledge Innovation in the Construction Process of Chinese
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ABSTＲACT Exploring the knowledge innovation pathway and basic characteristic of Chinese medicine theoretical
system from the historical process of world medicine，the authors find that the origin and construction process of
Chinese Medicine theory is first accumulating knowledge on natural herbs and then forming and developing basic theory．
The construction of Chinese medicine theoretical system，based on accurate application of natural herbs and maximum
effect，technology，methodology and system suitable for clinical herbs medication is built，which reflects the basic
characteristic of“herb first，medicine second”． After herb theory-technology system and theories of Zang-fu viscera，
channel-collateral，Qi-blood，etiology-pathogenesis integrate as a whole，Chinese medicine principle-method-recipe-
medicine knowledge system formed． In comparison，there is no combination between medical theory and natural drug
knowledge in Western medicine． Until modern times，under the guidance of theories of anatomy，physiology，etiology
and pathology，new chemical and biological drugs，as well as new methods and technologies in clinical diagnosis and
treatment develops continuously，which reflects the basic characteristic of“medicine first，drug second”．
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脊柱相关疾病的手法治疗 48 元，夹板固定 48 元，经外奇穴
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元，腧穴疗法 48 元，中风的康复治疗 48 元，内科常见病症
的推拿治疗 48 元，膝部筋伤的推拿治疗 48 元，腕部筋伤的
推拿治疗 48 元，理筋手法 48 元，坐骨神经痛的中医治疗 48
元，痛经的针灸治疗 48 元，足部按摩 48 元，针灸推拿应用
精选 45 元，实用针灸 45 元，中国腕踝针疗法 35 元，颈腰
椎椎管外软组织损伤的针刀和手法治疗 48 元
诊断学

导尿术和灌肠术 38 元，肺功能检查 38 元，肝、胆、胰病的
影像诊断 38 元，脊柱与四肢体格检查 38 元，骨关节疾病的
影像诊断 48 元，骨伤科临床常用检查方法 48 元，神经系统
阳性体征 48 元，肾功能检查 38 元，心脏体格检查 48 元，
中枢神经系统影像诊断 38 元，中枢神经系统疾病的 MＲI 诊
断 48 元，呼吸系统疾病的 X线诊断 96 元，神经系统检查法
—运动功能 48 元，神经系统检查法—感觉功能 48 元，泌尿
系统疾病的超声诊断 48 元，胰腺与脾脏疾病的超声诊断 48
元，肝脏疾病的超声诊断 48 元，胆道疾病的超声诊断 48 元
内科学

心脏检查 ( 解放军音像出版社出版) 40 元，腹部检查 ( 解
放军音像出版社出版) 35 元，肺部检查 ( 解放军音像出版
社出版) 45 元，心脏的检查 40 元，心脏听诊 ( 多普乐超
声) 45 元，腹部体格检查 ( 人民卫生出版社) 48 元，水、
电解质代谢及酸碱平衡的失调 38 元，原发性高血压 38 元，

慢性肾功能衰竭的诊断和治疗 38 元，急性肾功能衰竭的诊
断和治疗 38 元，糖尿病的诊断和治疗 48 元，老年糖尿病的
防治 38 元，原发性肾小球肾炎的诊断和治疗 38 元，急性脑
血管疾病的诊断和治疗 48 元，类风湿关节炎的诊断与治疗
48元，急性心肌梗死的诊断和治疗 48 元，急性心力衰竭的
诊断和治疗 38 元，慢性心力衰竭的诊断和治疗 38 元，慢性
阻塞性肺气肿的诊断和治疗 38 元，肺结核的诊断和治疗 38
元，甲型肝炎的诊断与治疗 38 元，乙型肝炎的诊断与治疗
48元，丙型肝炎的诊断与治疗 38 元，肝硬化的诊断与治疗
38 元，急性胰腺炎的诊断与治疗 38 元，脂肪肝的防治 38
元，老年常见急病的诊治 38 元，心血管活动的神经体液调
节 38 元，有机磷酸脂类中毒及解救 38 元，骨关节炎 48 元，
关节炎的康复 48 元
外科学

外科休克 48 元，外伤急救基本技术 38 元，外科手术基本技
术 38 元，前列腺增生的诊断与治疗 38 元，颈椎病的诊断与
治疗 48 元，腰椎间盘突出症 38 元，痔 48 元
以上音像制品一律五折免邮资。
汇款地址: 北京东直门内南小街 16 号中医杂志社 收款人:
北京医海林音像书店收，邮编: 100700 联系人: 张伟平
购买地址: 北京市东直门内南小街 16 号中国中医科学院大
白楼 831 房间 ( 周六、日休息)
电话: ( 010) 64035632
开户行: 北京工商银行北新桥支行

户名: 北京医海林音像书店

帐号: 0200004309006536006
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